


… με νϋεσ προκλόςεισ και προςκλόςεισ…

Με καινούριουσ ςτόχουσ και με την ευχό να εύναι 
δημιουργικό!!



Γιατύ αςχοληθόκαμε με μνόμεσ των τόπων καταγωγόσ μασ, 

τουσ οπούουσ θελόςαμε να τουσ γνωρύςουμε ςτουσ ςυμμαθητϋσ μασ, 
ςτουσ δαςκϊλουσ μασ, ςτουσ ανθρώπουσ που ςυναντϊμε 
καθημερινϊ…



Βϊλαμε, πιςτεύουμε, το λιθαρϊκι μασ για να χτύςουμε ϋναν καλύτερο κόςμο.

Φωρύσ αποκλειςμούσ… αλλϊ με κοινό τόπο τα τόςα χρόνια ςυμβύωςησ , δύνουμε τη 
δυνατότητα να γνωριςτούμε όλοι καλύτερα!!! Δεν εύναι εύκολο να ςασ πούμε τα πϊντα, 
αλλϊ μπορούμε να ςασ πούμε αρκετϊ για τουσ τόπουσ μασ….



… ΣΥΝΑΝΤΗΘΗΚΑΝ Σ΄ΈΝΑ ΜΙΚΡΟ 
ΦΩΡΙΟ ΤΗΣ ΓΛΛΑΔΑΣ, ΤΗΝ 

ΑΝΤΙΚΥΡΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

ΚΙΝΑ 





Η ΞΑΝΘΗ ΚΑΙ ΤΟ 
ΜΕΓΑΛΟ ΤΗΣ ΡΟΛΟΪ
 Η Ξϊνθη εύναι μια μεγϊλη πόλη με πολλούσ 

φοιτητϋσ. Μ’ αρϋςει να πηγαύνω κϊθε 
καλοκαύρι. Σο χωριό μου εύναι 30 χιλιόμετρα 
από την Ξϊνθη και λϋγεται Μϋδουςα. το 
χωριό μασ, κοντϊ, εύναι τα ιαματικϊ λουτρϊ. 
Σα νερϊ κατεβαύνουν από το βουνό, γεμύζουν 
ϋνα χώρο που μοιϊζει με πιςύνα και μετϊ, 
όπωσ εύναι ζεςτϊ, ενώνονται με το ποτϊμι. 

 την Ξϊνθη μ΄αρϋςει να πηγαύνω βόλτα 
ςτην κεντρικό πλατεύα, που εύναι το μεγϊλο 
τησ ρολόι. Εκεύ, μαζεύεται κόςμοσ πολύσ και 
πύνει τον καφϋ του. Επύςησ, η Ξϊνθη 
φημύζεται για τισ τουλούμπεσ τησ, που εύναι 
γλυκό

 το χωριό μασ φτιϊχνουνε, ςυχνϊ, 
πατατόπιτα που εύναι νόςτιμη και εύχομαι 
να τη δοκιμϊςετε κι εςεύσ



Η Ιωϊννα Ζώνα περιγρϊφει το 
Κυριϊκι

Σο χωριό μου εύναι πολύ γραφικό. 

Βρύςκεται ςτο νομό Βοιωτύασ και εύναι 

χτιςμϋνο ςτισ πλαγιϋσ του Ελικώνα. Έχει 

πολλϊ πϋτρινα ςπύτια και δυο πλατεύεσ. 

Ο κόςμοσ εύναι πολύ φιλόξενοσ. Δύπλα 

απ’ το χωριό εύναι η Αρβανύτςα, ϋνα 

οροπϋδιο με πολλϊ ϋλατα και ςτισ 

γιορτϋσ μαζεύεται πολύσ κόςμοσ. Σην 

Πρωτομαγιϊ πηγαύνουν πολλού για να 

ψόςουν ςτην εξοχό. Αγαπημϋνο μου 

φαγητό εύναι η ςπανακόπιτα.Αααα, και 

ψόνουμε νοςτιμότατη προβατύνα, οπότε 

όπωσ καταλαβαύνετε, ο κόςμοσ ϋρχεται 

και για να τη γευτεύ.



 Η Δαύλεια χιονιςμϋνη!!!

Με το που μπαύνεισ ςτη Δαύλεια, ςου 

κόβεται η ανϊςα από την ομορφιϊ 

τησ φύςησ. Πϊνω τησ ςτϋκεται ο 

Παρναςςόσ με τα ϋλατϊ του ςτην 

κεντρικό τησ πλατεύα βρύςκεται η 

εκκληςύα των Αγύων Αναργύρων. το 

χωριό μου, επύςησ, υπϊρχουν βρύςεσ 

με τρεχούμενο νερό και όποιοσ πιεύ 

απ’ αυτό, λϋνε πωσ παντρεύεται 

αμϋςωσ, αν εύναι ανύπαντροσ. 

Τπϊρχουν ωραύεσ ταβϋρνεσ, που ςασ 

προτεύνω να τισ επιςκεφθεύτε!!!

Ο Θύμιοσ Δερβϋναγασ  
μιλϊ για τη Δαύλεια



Ο ϊγιοσ Βλϊςςησ, το χωριό 
μου… από τη Νϊντια 
Καραμπϋτςου

Ο Άγιοσ Βλϊςςιοσ εύναι ςτη Βοιωτύα. 

Ένα χωριό, που δυςτυχώσ ςόμερα, 

δεν ϋχει πολλούσ κατούκουσ, αλλϊ 

μου αρϋςει να πηγαύνω. Εκεύ, ϋχω 

φύλουσ και όταν το επιςκεπτόμαςτε, 

ψόνουμε  και τρώμε όλοι μαζύ.



Η  χώρα καταγωγόσ  μασ . Στο 
ςχολεύο φοιτούμε  αρκετού  

από διϊφορα μϋρη τησ. 
Κϊποιοι γεννηθόκαμε  ςτην 
Ελλϊδα και κϊποιοι όρθαμε  

μικρού με τουσ γονεύσ μασ και 
κϊποιων ο ϋνασ γονιόσ 

κατϊγεται από κει. 
Επιςκεπτόμαςτε τουσ 

ςυγγενεύσ μασ, κϊνουμε 
διακοπϋσ, πηγαύνουμε  όταν  

ϋχουμε χαρϋσ , όπωσ ςε 
γϊμουσ και βαπτύςεισ κι ϊλλα 
ςυμβϊντα.  Τα μϋρη μασ εύναι 

όμορφα. Βουνϊ και πανύψηλα 
δϋντρα ςυναντϊσ όταν την 

επιςκϋπτεςαι , κι αν επιλϋξει 
κανεύσ τα παρϊλιϊ τησ, μπορεύ 

να χαρεύ τισ βουτιϋσ του ςε 
καταγϊλανα νερϊ.  Υπϊρχουν 
παραδοςιακϊ πεντανόςτιμα
φαγητϊ , που όταν τα γευτεύσ 
δεν ξεχνϊσ ποτϋ τη νοςτιμιϊ 

τουσ.



Οι παλιού παραδοςιακού γϊμοι  ςτην Αλβανύα, εύναι πολύ εντυπωςιακού και 
ξεχωριςτού. Κρατούςαν, τουλϊχιςτον, μια βδομϊδα και η κϊθε μϋρα εύχε το δικό 

τησ θϋμα και αςχολύα. υγκεκριμϋνα, δε γινόταν ϋνασ γϊμοσ, αλλϊ  δυό. Ένασ ςτο 
ςπύτι του γαμπρού κι ϋνασ ςτησ νύφησ ταυτόχρονα. Όλο το χωριό όταν πρόθυμο 

να βοηθόςει, αφού θεωρούςαν τον γϊμο ςύμβολο χαρϊσ και δϋςμευςησ….. Ση 
Δευτϋρα, οι νοικοκυρϋσ ϋβαζαν ςτο κεφϊλι τησ νύφησ  ϋνα ςαμύ, δηλαδό ϋνα 

μαντόλι και την ϋλουζαν με ελαιόλαδο, αυτό γινόταν για να αναδεύξουν τη 
θηλυκότητα τησ.

Σην Σρύτη μαζεύονταν όλοι και τραγουδούςαν παραδοςιακϊ λαώκϊ τραγούδια… 
Σην  Σετϊρτημαζεύονταν όλεσ οι γυναύκεσ του χωριού και υπόρχε χαρϊ ςτο 
ςπύτι…και τραγουδούςαν. Σην Πϋμπτη, εύναι η μϋρα που ξεκινϊ ο γϊμοσ….



Η νύφη, ντυμϋνη με το νυφικό αποχαιρετϊ τουσ γονεύσ τησ ενώ ϋνασ ϊνδρασ ,ο 
πατϋρασ τησ ό ο αδερφόσ τησ  χτυπϊ την πόρτα του ςπιτιού και φωνϊζει το όνομϊ 
τησ νύφησ  τρεισ φορϋσ και ταυτόχρονα ραντύζουν με νερό. Αυτόν την ημϋρα όλοι 
εύναι ιδιαύτερα ςυγκινημϋνοι. Σην ύδια μϋρα, ϋπαιρνε  η νύφη την προύκα τησ. Σην 
Παραςκευό η νύφη πηγαύνει ςτο ςπύτι του γαμπρού. Αυτόσ ϋτοιμοσ την περιμϋνει 

μαζύ με τουσ υπόλοιπουσ ςυγχωριανούσ και με τραγούδια. Μια ηλικιωμϋνη γυναύκα 
ρύχνει ζϊχαρη και ρύζι και η νύφη περνϊει την πόρτα με το δεξύ.  Οι ςυγγϋνιςςεσ του 
γαμπρού τησ φϋρνουν ϋνα ταψύ γεμϊτο ςιρόπι, εκεύνη βουτϊ τα δϊχτυλϊ τησ ς΄αυτό
και τ΄ακουμπϊει ςτην εξώπορτα. Μετϊ, γύνεται ϋνα τερϊςτιο γλϋντι, που κρατϊ με 

γλϋντι και τραγούδια μϋχρι αργϊ…









Τςιουμεςτόρε. 
υςτατικϊ.
1,5 λύτρο γϊλα
10 αυγϊ
10 κουταλιϋσ 
ςούπασ αλεύρι
50 γρμ βούτυρο
1 βανύλια

Φτυπϊμε τ΄αυγϊ με τη ζϊχαρη και προςθϋτουμε 
το λιωμϋνο και χλιαρό βούτυρο. 
Μετϊ, ρύχνουμε τη βανύλια και το αλεύρι και 
ανακατεύουμε  πολύ καλϊ ώςτε να γύνει λεύοσ ο 
χυλόσ. Σϋλοσ προςθϋτουμε το γϊλα κι 
ανακατεύουμε πϊλι καλϊ. 
Σην υγρό μϊζα που ςχηματύζεται τη ρύχνουμε  
ς΄ϋνα βουτυρωνϋνο ταψύ.
Χόνουμε ςε προθερμαςμϋνο φούρνο και ςτουσ 
180ο μϋχρι να ςταθεροποιηθεύ και να πϊρει ϋνα 
χρυςό χρώμα.
Μην ξεχνϊτε, για να βεβαιωθεύτε για το ψόςιμο, 
το κόλπο τησ οδοντογλυφύδασ!!! Αν η 
οδοντογλυφύδα βγει καθαρό όταν τρυπόςουμε 
το μύγμα, τότε .. Καλό ςασ όρεξη!



ενντετλύ.
5 αυγϊ ολόκληρα
1 Κρόκοσ αυγού
2 500 γρ. αλεύρι
3 150 γρ μϋλι
4 100 γρ ζϊχαρη
5 200γρ βούτυρο
6 200 γρ τριμμϋνα καρύδια
7 1 κουταλϊκι γλυκού ςόδα

΄ϋνα ταψύ ρύχνουμε το αλεύρι. Δημιουργούμε ϋνα βαθούλωμα ςτο κϋντρο.  
Ρύχνουμε τ΄αυγϊ, το λιωμϋνο βούτυρο, το μϋλι, τη ζϊχαρη κι ανακατεύουμε 
πολύ καλϊ. Προςθϋτουμε τη ςόδα. τη ςυνϋχεια, ανακατεύουμε με τη ζύμη 

που δημιουργόςαμε τα  καρύδια κι ανακατεύουμε. Ρύχνουμε τη ζύμη ςε 
βουτυρωμϋνο κι  αλευρωμϋνο ταψύ. Χόνουμε ςτουσ 140ο , μϋχρι να πϊρει ϋνα 

ωραύο ςκούρο καφϋ χρώμα.  βόνουμε τον φούρνο κι αφόνουμε το γλυκό 
μασ, μιςό ώρα μϋςα. Σο βγϊζουμε , το αφόνουμε να κρυώςει και το κόβουμε 
ςε μικρϊ κομματϊκια. Ετοιμϊζουμε το ςιρόπι  με νερό, ζϊχαρη, βανύλια και 

γαρύφαλλο. Σο ρύχνουμε καυτό ςτο κρύο μασ γλυκό.
Μυςτικό:  το γλυκό μασ εύναι πιο νόςτιμο την επόμενη μϋρα!



tave kosi Χητό αρνύ με γιαούρτι:  το φαγητό τησ Άνοιξησ
1,5  μπούτι ό ωμοπλϊτη αρνιού
¾ φλυτζανιού βούτυρο
2 κουταλιϋσ ςούπασ ρύζι
1 κιλό γιαούρτι
5 αυγϊ χτυπημϋνα
Αλϊτι και πιπϋρι

ΕΚΣΕΛΕΗ 

Κόβουμε το κρϋασ ςε 4 μερύδεσ και αλατοπιπερώνουμε. Σο περιχύνουμε με το 
μιςό βούτυρο  και το ψόνουμε ςτουσ 170ο – 180ο μϋχρι να ροδύςει.ανακατεύουμε
το ρύζι με το ζουμύ  και βγϊζουμε το ταψύ απ΄τον φούρνο. Ετοιμϊζουμε τη ςϊλτςα 
γιαουρτιού: ρύχνουμε αλατοπύπερο, προςθϋτουμε τ΄αυγϊ και ανακατεύουμε, μϋχρι 
να εύναι ομοιόμορφο το μύγμα μασ. Λιώνουμε  το υπόλοιπο βούτυρο ,προςθϋτουμε 
το αλεύρι και ςοτϊρουμε. Ρύχνουμε τη ςϊλτςα γιαουρτιού και ανακατεύουμε μϋχρι  
να γύνει ομοιόμορφη ρύχνουμε τη ςϊλτςα ςτο ταψύ κι ανακατεύουμε, μ΄αυτόν, τα 
κομμϊτια κρϋατοσ . Χόνουμε ςτουσ 180ο για 45΄.
Σο φαγητό μασ ςερβύρεται ζεςτό.



Ήρθα ςτην Ελλϊδα όταν όμουν ϋνα ϋτοσ, όμωσ κϊθε 
καλοκαύρι πηγαύνω ςτην Αλβανύα και ςυγκεκριμϋνα 
ςτην Κορυτςϊ. Εκεύ μϋνουν οι παππούδεσ και οι 
γιαγιϊδεσ μου. Η Κορυτςϊ ϋχει πολλϊ μεγϊλα πϊρκα και 
μου αρϋςει να πηγαύνω βόλτεσ.
Όταν πηγαύνω ςτην Κορυτςϊ, μου αρϋςει να τρώω το 
Σριλϋτςε, ϋνα γλυκό που μοιϊζει με το κϋικ, εύναι 
βουτηγμϋνο ςτο γϊλα και από πϊνω ϋχει μαρμελϊδα, 
ςυνόθωσ φρϊουλα.
Η ζωό, εκεύ, μου φαύνεται πιο χαλαρό. Έχει αρκετούσ 
τουρύςτεσ και το καλοκαύρι επιςτρϋφουν οι μετανϊςτεσ 
από τισ διϊφορεσ χώρεσ. Και τότε, γύνεται πολύχρωμη.

Έρι Κούπε



Έχω γεννηθεύ ςτην Ελλϊδα, αλλϊ η καταγωγό μου εύναι από τη Λούςνια τησ 
Αλβανύασ, περύπου δυο ώρεσ μακριϊ από τα Σύρανα. Όταν ϋγινε ο πόλεμοσ ςτη 
ερβύα, ο μπαμπϊσ μου ϋφυγε από το Κόςςοβο, όρθε ςτην Αλβανύα και 
γνωρύςτηκε με τη μαμϊ μου. Παντρεύτηκαν και όρθαν ςτην Ελλϊδα. τη 
Λούςνια πηγαύνω κϊθε καλοκαύρι. Οι περιςςότεροι ςυγγενεύσ μου ζουν εκεύ 
και χαύρομαι όταν τουσ ςυναντώ. Μου αρϋςει η αρχιτεκτονικό των ςπιτιών, 
θυμύζουν παλιϊ δύπατα αρχοντικϊ και ϋχουν μεγϊλουσ χώρουσ. Έχουμε πολλϊ 
παραδοςιακϊ φαγητϊ, όπωσ το Υλι. Ένασ χυλόσ, που τον ψόνουν ςτο ςατσ. 
Μαζύ με αυγό και ελαιόλαδο. 
Ο κόςμοσ εύναι φιλόξενοσ, ευγενικόσ και του αρϋςει η διαςκϋδαςη. Μου 
αρϋςει να εύμαι καλεςμϋνη ςτουσ γϊμουσ, γιατύ κρατϊνε αρκετϋσ ημϋρεσ με 
χορούσ και τραγούδια. 

Πρόςεβα Μπλεόνα



Έχω γεννηθεύ ςτην Ελλϊδα, αλλϊ κατϊγομαι από την Αλβανύα, από το Περμετ. 
Σο ςπύτι μασ εύναι ςτουσ Αγύουσ αρϊντα, ϋνα παραθαλϊςςιο μϋροσ όπου ζουν 
πολλού Έλληνεσ και θϋλουμε, ςχεδόν, πϋντε ώρεσ να φτϊςουμε. Σώρα, νομύζω, 
πωσ δεν θα πηγαύνω ςυχνϊ γιατύ ϋφυγε από τη ζωό η γιαγιϊ μου. 
Ένα ολόκληρο καλοκαύρι που ϋμεινα με τη γιαγιϊ, κϊναμε δουλειϋσ μαζύ για να 
μην κουρϊζεται και με ϋμαθε να μαγειρεύω το αγαπημϋνο μου φαγητό , που μου 
ϋφτιαχνε με τα χερϊκια τησ. Και όταν απ’ τη μόνη που μου ϊρεςε.  Υαντεύςτε
πόςο νόςτιμη ϋφτιαχνε την ντοματόςουπα!!! Υρϋςκιεσ ντομϊτεσ, πιπεριϋσ, 
πολλϊ μπαχαρικϊ και μπόλικη αγϊπη!!!! Έφτιαχνε και δικό τησ ψωμύ ςτον 
ξυλόφουρνο.

Αγϊπη – Ουρανύα Πλούγκου



Τα μηζιά τρωζηούμ ηο όμομά ηοσς ζηομ Φίλιππο ηομ Β΄, 
βαζιλιά ηης Ιζπαμίας. Και δεμ είμαι λίγα!! Είμαι 7.641 και 
βρίζκομηαι ζηομ Δσηικό Ειρημικό Ωκεαμό!! Διαθορεηικοί λαοί 
καηοικούμ ζ΄ασηά, πολλοί και διαθορεηικοί οι πολιηιζμοί και οι 
γλώζζες. Πρωηεύοσζα ηωμ Φιλιππίμωμ είμαι η Μαμίλα.



«η γιαγιϊ μου, η Lola el, δούλευε ςτη Μανύλα ς΄ϋνα εργοςτϊςιο που ϋφτιαχνε 
φορεςιϋσ και εκεύ γνώριςε τον παππού μου, τον Lolo Henry, που ςπούδαζε 
αρχιτεκτονικό. Σο ςπύτι τησ γιαγιϊσ μου όταν ϋξω απ΄την πόλη, δυο ώρεσ μακριϊ και ο 
παππούσ μου, κϊποια ςτιγμό, τησ εύπε να τη ςυνοδεύςει. 
Όταν φτϊςανε όταν πολύ αργϊ και φιλοξενόθηκε ςτο ςπύτι τησ γιαγιϊσ. Αυτό όμωσ, δεν 
όταν ςυνηθιςμϋνο. Οι γεύτονεσ ϊρχιςαν να ςχολιϊζουν κι όπωσ όταν φυςικό, ο 
παππούσ παντρεύτηκε τη γιαγιϊ.
Για να παντρευτεύ ϋνα ερωτευμϋνο αγόρι την καλό του,  πρϋπει να πϊει ςτο ςπύτι τησ, 
με την κιθϊρα του και να τησ τραγουδόςει. τισ Υιλιππύνεσ αυτό λϋγεται Harana και 
εύναι μια ςυνόθεια που ϋμεινε από τα χρόνια τησ αποικιοκρατύασ των Ιςπανών.
Έπειτα, το αγόρι, πρϋπει να ζητόςει ϊδεια από τουσ γονεύσ του κοριτςιού για να την 
παντρευτεύ. Μα μη ςασ φαύνεται εύκολο! Σο αγόρι πρϋπει να μεύνει με την κοπϋλα και 
να τουσ πεύςει ότι μπορεύ να τη βοηθϊ ςε όλεσ τισ δουλειϋσ. Αλλιώσ, γϊμοσ δε γύνεται! 
Αν τα καταφϋρει, ςυναντιούνται οι γονεύσ τουσ και οργανώςουν την τελετό.
Ο γϊμοσ ςτισ Υιλιππύνεσ, μοιϊζει πολύ με τον γϊμο που γύνεται ςτην Ελλϊδα. Σο 
ζευγϊρι πηγαύνει ςτην Εκκληςύα, ο ιερϋασ θα τουσ παντρϋψει, θα τουσ ρύξουν ρύζι και 
θα γλεντόςουν όλοι μαζύ.»



Σα Φριςτούγεννα ςτισ Υιλιππύνεσ εύναι μια ευκαιρύα, να δεύξουν οι κϊτοικοι το 
ταλϋντο τουσ ςτη διακόςμηςη και να ςυναγωνιςτούν τουσ Ευρωπαύουσ. Φιονιςμϋνα 
ςπύτια, με ψεύτικο χιόνι, φωτεινϊ λαμπϊκια που αναβοςβόνουν, τραγούδια 
γιορτινϊ ςτουσ δρόμουσ και τα πολυκαταςτόματα. Σα βλϋπεισ, τα ακούσ και θϋλεισ 
να αναςηκώςεισ τον γιακϊ ςου για να ζεςταθεύσ, ψϊχνεισ να πιεισ καυτό ςοκολϊτα, 
αλλϊ μϊταια…
Πϊντωσ, για κϊποιον που ϋχει ςυνδυϊςει τον Δεκϋμβριο και τον Ιανουϊριο με κρύο 
και χιόνια ςτα τζϊμια, οι Υιλιππύνεσ προςφϋρουν μοναδικό εμπειρύα να 
τραγουδόςεισ τα κϊλαντα, μαζύ με τα τζιτζύκια.
Ένα χριςτουγεννιϊτικο ϋθιμο εύναι να αφόνουν φαγητό ϋξω από το ςπύτι. Λϋνε, πωσ 
το παύρνουν και το τρώνε τα ξωτικϊ, και πωσ ϋρχεται καλό τύχη ςτο ςπύτι.
Σο καλύτερο, όμωσ, το ϊφηςα για το τϋλοσ: 

ΣΙ ΥΙΛΙΠΠΙΝΕ ΓΙΟΡΣΑΖΟΤΜΕ ΣΑ ΦΡΙΣΟΤΓΕΝΝΑ ΠΕΝΣΕ ΜΗΝΕ!!!! 

ΟΤΜΑΓΙΑΜ ΑΡΣ ΝΣΑΝΙΕΛ 





ΚΙΝΑ
Η χώρα βρύςκεται ςτην Αςύα. 
Έχει πρωτεύουςα το Πεκύνο 

και όλοι γνωρύζουμε το ινικό 
τεύχοσ. Έχει ϋναν από τουσ 

αρχαιότερουσ πολιτιςμούσ του 
κόςμου.

τον τόπο που ζούςα υπόρχαν 
μεγϊλεσ και πολυόροφεσ
κατοικύεσ. Ακόμη και το 

ςχολεύο εύχε πολλούσ ορόφουσ 
και, όταν πηγαύναμε το πρωύ 

αφιερώναμε χρόνο να 
διαβϊςουμε ϋνα λογοτεχνικό 

βιβλύο. Σο κϊθε ςχολεύο εύχε τη 
δικό του ςτολό. Ακόμη, 

υπόρχαν υπαύθριεσ αγορϋσ, 
όπου μπορούςαμε να 

προμηθευτούμε το φαγητό 
μασ.



Γεννόθηκα ςτην Ελλϊδα, αλλϊ η καταγωγό μου εύναι 
από τη Μολδαβύα. Σην επιςκϋφθηκα μια φορϊ.  
υγκεκριμϋνα, πόγα ςτο Κιςινϊου. Σα ςπύτια, εκεύ, εύναι 
ςε πολυώροφεσ  πολυκατοικύεσ. Οι ϊνθρωποι μου 
φϊνηκαν πιο κλειςτού κι όχι τόςο φιλόξενοι. Δεν 
μπορεύσ να πϊρεισ εύκολα πληροφορύεσ. Ένα φαγητό 
που μου αρϋςει  πολύ, εύναι το πελμϋν. Ζυμαρικϊ 
γεμιςτϊ με κιμϊ εύναι, που τα τρώμε με γιαούρτι. Από 
γλυκϊ μου αρϋςει η τούρτα του Ναπολϋοντα, την οπούα 
τη βρύςκεισ παντού. Ακόμα και ςτο ςούπερ μϊρκετ

Ρούςου Αναςταςύα



Αν και γεννόθηκα εδώ, επϋςτρεψα ςτην Ινδύα και όρθα πϊλι ςτην Ελλϊδα ςτα τρύα μου χρόνια . Ξαναπόγα ςτην Ινδύα 
όταν όμουν πϋντε χρονών. το ςπύτι μιλϊμε ινδικϊ, κυρύωσ με τη μαμϊ,  θυμόμαςτε τη ζωό εκεύ και, εκεύ ζουν οι 
ςυγγενεύσ μασ. Οι γονεύσ μου εύναι πολλϊ χρόνια εδώ. Πρώτοσ όρθε ο μπαμπϊσ μου και μετϊ εμεύσ. την Ινδύα, μικρόσ, 
πόγαινα φροντιςτόριο για να μϊθω να γρϊφω τη γλώςςα. Η γραφό τησ μου φαύνεται αρκετϊ δύςκολη. Θυμϊμαι τουσ 
φύλουσ μου, που ϋχω καιρό να τουσ δω και τουσ δικούσ μου ανθρώπουσ. Ένα παιχνύδι που παύζαμε  όταν το μπϊτε, που 
μοιϊζει με τισ μπύλιεσ, παύζαμε κρυφτό και ποδηλατϊδα, επύςησ.
Σο πιο ωραύο γλυκό εύναι τα Λαντού. Έχουν ςχόμα ςτρόγγυλο και εύναι γεμιςτϊ με ρύζι και καρυκεύματα, ςταφύδεσ και 
αμύγδαλα.  Βϋβαια, και τα ραςγκούλε εύναι  νοςτιμότατα.
Από τα φαγητϊ, μου αρϋςει το ανθότυρο με τον αρακϊ και μοιϊζει με ςούπα. Έχει διϊφορα μπαχαρικϊ. Μου αρϋςει 
πολύ και το κοτόπουλο με κϊρυ, που εύναι καυτερό.
Σο ςπύτι μου εκεύ ϋχει μια μικρό αυλό και εύναι ςτο Ανύχαρ, ϋνα μικρό αλλϊ ωραύο χωριό. Βρύςκεται κοντϊ ςτο  
Ντοςϊντσ, μια πόλη που πηγαύναμε για όλα τα ψώνια μασ. Οι Ινδού εύναι φιλόξενοσ λαόσ. Δεν εύναι επιθετικού και 
βοηθϊνε όλουσ τουσ ξϋνουσ. ασ προτεύνω να επιςκεφθεύτε την Ινδύα για τα ϋθιμα και τισ παραδόςεισ.  Να πϊτε ςτη 
γιορτό των Υώτων,  το Ντιβϊλι, όπου τη νύχτα τα πϊντα φωτύζονται . Επύςησ ςτο Φόλι που πετϊνε χρώματα ο ϋνασ 
ςτον ϊλλον  και όλοι χαιρόμαςτε.
Α, θϋλω να ςασ πω και μια ιςτορύα: η γιαγιϊ μου πόγαινα ςε ναούσ, χτιςμϋνουσ πϊνω ςε βουνϊ.  Επειδό, όμωσ δεν 
υπόρχαν τα μϋςα για να μετακινηθούν, ϋκαναν μϋρεσ να φτϊςουν γι’ αυτό και καταςκόνωναν  για να ξεκουρϊζονται, 
όμωσ αυτό όταν και επικύνδυνο γιατύ μπορούςαν να τουσ επιτεθούν ϊγρια ζώα. Γι’ αυτό, κϊποιοσ από τουσ ταξιδιώτεσ 
ξαγρυπνούςε. Πόγαιναν και πρόςφεραν ςτον ύβα ό ςτον Κρύςνα και ςε ϊλλουσ θεούσ, γλυκύςματα και λουλούδια. 
Αυτό ϋδειχνε την αφοςύωςό τουσ.

ΙΝΓΚ ΜΑΝΣΖΙΝΣΕΡ
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